580001 Bad Sobernheim Monat Mai 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkolicremesuppe, Milchreis <V> mit Rosti Ecken, Tomate-Mozzarella Topping, |Rinderbolognese <R> auf Vollkorn Feiertag
Menii Zimt und Zucker Kréuterquark, Rohkost Spiralnudeln und Rohkost Gurkentaler
&
Q
g ] Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Erbsensuppe vegetarisch <V> mit Spatzle-Gemusepfanne mit Karotten, Feiertag
oz | Vegetarisch Tomaten <V> auf Vollkorn Spiralnudeln, Kaiserbrétchen Blumenkohl Brokkoli, SauerrahmsofRe und
S Rohkost Gurkentaler Kase Uberbacken <V>
<
o
ﬁ' Obst Butterkeks-Milchpudding Naturjoghurt mit Friichte Musli Feiertag
Dessert
Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark und | Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Lachswiirfel in TomatensoRRe <F> mit Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten-
Menii Rohkost Balkan Gemisemix aus Karotten, Mais, Vollkornnudeln und Rohkost mit Méhren Zucchini- Sol3e, Eisbergsalat mit Gurke
o enu Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit und Kohlrabi und Tomate, Essig-Ol Dressing und
q Naturreis und Tzaziki Sonnenblumenkernen
N
It} 2] Gemusegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, |Brokkolirdsti <V> mit Braune RahmsoRe Nudeln auf Spinat-Kase-SoRe dazu Eieromelette <V> mit Erbsen in Helle
g = | vegetarisch Karotten, Erbsen und Kichererbsen in und Naturreis Eisberg-Maissalat mit Limettendressing CremesoRe dazu Salzkartoffeln
Y egetarisc KrautersoRe und Kartoffelstampf
] "hausgemacht"
8 Butterkeks-Milchpudding Apfel Naturjoghurt mit Birnenkompott Obst
Dessert
Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu Tomaten-Nudelauflauf mit Kase Fischstédbchen <F>, Rahmspinat, Frikadelle vom Rind <R> in Bratensol3e,
Menii Apfelkompott, Eisberg-Maissalat und Uberbacken <V> dazu Rohkost Gurkentaler | Kartoffelpiiree und Eisberg-Tomatensalat | Méhren und Salzkartoffeln
10 Tomatisiertes Dressing mit Essig-Ol Dressing
o
S o Nudeln mit Erbsen- Maisgemise und Gemiusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Spaghetti auf Tomaten-PaprikasofRe dazu |R&sti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase
8 N Vegetarisch KasesolRe M©ohren, Paprika und Zuckerschoten in Rohkost-Teller mit Méhren, Kohlrabi und <V> auf Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln
< 5 9 einer pikanten Currysofie <V> auf Gurke
uoj' Naturreis
ﬁ' Naturjoghurt mit Bircher-Musli Apfel Bananenjoghurt Birne
Dessert
Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, Gockelchen paniertes Hahnchenbrust Champignonragout <V>, Nudeln mit bunter |Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen,
Menii Sellerie, Porree und Méhren, <v> mit Formfleisch <G> mit Erbsen in CremesoRe |Rohkost aus Gurke, Méhren, Radieschen | Tomaten, Paprika und Mais <V>,
“ end Kaiserbrétchen und Salzkartoffeln und Kohlrabi Langkornreis, Eisbergsalat mit Gurke mit
q tomatisiertem Dressing
N
w MinifrGihlingsrollen <V> auf Grlines Trio aus Prinzessbohnen, Brokkoli | Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip, Pizzaschnitte, Eisbergsalat mit
S 2| vegetarisch Pfannengemdiise "Asiatisch" mit iind Erbsen, Kasesoflle und Salzkartoffeln |Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, [Joghurtdressing
N egetarisc Kichererbsen, Mohren, Erbsen und Mais in Mais und Eisberg <V> und Tomatisiertes
Y stR-saurer SoRe <V>, Naturreis Dressing
3 Naturjoghurt "Stracciatella Art" mit Schoko- | Schoko-Milchpudding Apfel Banane
Dessert Streuseln




26.05.-30.05.2025
KW 22

Blumenkohl mit Hollandaise und Kase Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Kutter-Fischfrikadelle, leichte Senfsole, Feiertag
Menii Uberbacken <V> und Salzkartoffeln Vollkornnudeln, Eisberg-Maissalat und Langkornreis, Eisbergsalat mit
Tomatisiertes Dressing Joghurtdressing
"Gemuse-Kottbullar" <V>, feine Veganes Schnitzel auf Weizenbasis <V>, |Gemdsecurry in einer pikanten Currysof3e |Feiertag
Vegetarisch Gemiusestreifen in Cremesof3e und Wellenschnittpommes, Curry-Tomaten- <V>, Langkornreis, Eisbergsalat mit
9 Salzkartoffeln Sofe und Eisberg-Maissalat mit Joghurtdressing
Tomatisiertes Dressing
Quarkspeise mit Friichte Misli Apfel Vanilla-Milchpudding mit Schokosol3e Feiertag

Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




